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A. Pendahuluan

Sosiologi Lingkungan mempelajari relasi antara masyarakat dengan lingkungan
hidup, termasuk dinamika sosial, budaya, ekonomi, dan kebijakan yang mempengaruhi
keberlanjutan ekosistem.

Sosiologi Lingkungan mempelajari relasi antara masyarakat dengan lingkungan
hidup, yaitu bagaimana individu, kelompok, dan institusi sosial berinteraksi dengan
lingkungan alam di sekitarnya. Studi ini menyoroti bagaimana aktivitas manusia
memengaruhi kondisi lingkungan, serta bagaimana perubahan lingkungan berdampak pada
struktur sosial, pola perilaku, nilai, dan kebijakan masyarakat. Dalam konteks ini, Sosiologi
Lingkungan tidak hanya membahas dampak negatif seperti pencemaran, kerusakan
ekosistem, atau bencana alam akibat ulah manusia, tetapi juga meneliti upaya-upaya adaptasi,
mitigasi, dan pelestarian lingkungan yang dilakukan oleh masyarakat.

Sosiologi Lingkungan menganalisis faktor-faktor sosial seperti budaya, ekonomi,
politik, dan teknologi yang memengaruhi cara masyarakat memanfaatkan, mengelola, dan
melestarikan sumber daya alam.

Sebagaimana tercermin dalam dokumen proposal Laboratorium Sosiologi FISIP Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, pemahaman relasi masyarakat dan lingkungan menjadi sangat
penting untuk:

e Mengidentifikasi tantangan dan peluang pembangunan berkelanjutan, khususnya di

masyarakat pesisir dan kawasan lain yang rentan terhadap perubahan lingkungan.
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e Mengembangkan model pengelolaan sumber daya alam yang inklusif, adil, dan berbasis
kearifan lokal.
e Memberikan kontribusi nyata dalam bentuk penelitian, pengabdian, dan advokasi
kebijakan yang pro-lingkungan.
Melalui pendekatan sosiologi lingkungan, mahasiswa dan peneliti dapat:
e Melakukan studi lapangan untuk mengamati dinamika sosial-ekologis di masyarakat.
e Mengidentifikasi permasalahan lingkungan yang dihadapi komunitas, seperti polusi,
abrasi, atau konflik lahan.
e Merumuskan solusi berbasis partisipasi masyarakat dan kolaborasi multi-stakeholder.
Dengan demikian, Sosiologi Lingkungan menjadi jembatan penting antara ilmu sosial
dan upaya pelestarian lingkungan hidup, serta berperan sebagai dasar pengembangan
program kerja laboratorium sosiologi yang relevan dengan kebutuhan masyarakat dan
pembangunan berkelanjutan. Praktikum ini bertujuan mengembangkan kemampuan
analisis mahasiswa terhadap isu-isu lingkungan melalui pengalaman lapangan,

pengumpulan data empiris, dan pelaporan ilmiah.

B. Tujuan Praktikum

1. Meningkatkan pemahaman mahasiswa tentang konsep, teori, dan metode Sosiologi
Lingkungan.

2. Melatih keterampilan observasi, wawancara, dan analisis data lapangan terkait isu
lingkungan.

3. Mengidentifikasi permasalahan sosial-lingkungan di masyarakat pesisir atau kawasan
lain yang relevan.

4. Merumuskan solusi berbasis sosiologi untuk isu-isu lingkungan secara partisipatif.

C. Kompetensi yang Diharapkan
e Mahasiswa mampu melakukan observasi dan pengumpulan data lapangan secara
sistematis.
e Mahasiswa mampu menganalisis hubungan masyarakat dan lingkungan dengan
pendekatan sosiologi.

e Mahasiswa mampu menyusun laporan hasil praktikum secara ilmiah.
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D. Materi Praktikum
1. Pengenalan Sosiologi Lingkungan & Isu Lokal
o Konsep dasar, teori, dan pendekatan sosiologi lingkungan.

o Identifikasi isu lingkungan di masyarakat pesisir/perkotaan/pedesaan.

2. Metode Penelitian Lapangan
o Observasi partisipatif/non-partisipatif.
o Wawancara mendalam dan survei.

o Dokumentasi visual (foto/video).

3. Analisis Data Sosial-Lingkungan
o Analisis hubungan sosial, budaya, ekonomi, dan kebijakan terhadap lingkungan.

o Identifikasi aktor, konflik, dan strategi adaptasi masyarakat.

4. Penyusunan Laporan & Presentasi
o Penulisan laporan ilmiah hasil praktikum.

o Presentasi temuan dan rekomendasi solusi.
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E. Tahapan Praktikum

Tahap Kegiatan Waktu
Pelaksanaan
Pembekalan Penjelasan materi, metode, dan teknis | 1 pertemuan

praktikum di kelas/laboratorium

Observasi Lapangan Observasi, wawancara, dokumentasi di lokasi | 2-3 hari

yang ditentukan

Analisis Data Diskusi kelompok, analisis hasil observasi dan | 1 pertemuan
wawancara

Penyusunan Laporan Penulisan laporan kelompok/individu 1 minggu

Presentasi Presentasi hasil praktikum di kelas/ 1 pertemuan
laboratorium

F. Petunjuk Pelaksanaan

1. Persiapan
o Mahasiswa dibagi dalam kelompok.
o Dosen/laboran menentukan lokasi praktikum (desa pesisir, kawasan perkotaan,
atau area terdampak isu lingkungan).
o Setiap kelompok menyiapkan instrumen observasi dan wawancara.
2. Pelaksanaan di Lapangan
o Melakukan observasi lingkungan fisik dan sosial.
o Melakukan wawancara dengan warga, tokoh masyarakat, atau pihak terkait.
o Mendokumentasikan temuan dengan foto/video.
3. Pengolahan & Analisis Data
o Diskusikan hasil temuan dalam kelompok.

o Analisis hubungan sosial-lingkungan dan identifikasi masalah utama.
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4. Penyusunan Laporan

o Laporan memuat: Pendahuluan, Metode, Temuan, Analisis,

Rekomendasi, Dokumentasi.

o Laporan dikumpulkan sesuai jadwal.

5. Presentasi

Kesimpulan,

o Setiap kelompok mempresentasikan hasil praktikum di depan kelas/laboratorium.

G. Penilaian

Aspek yang Dinilai Bobot (%)

Kedisiplinan & Keaktifan 15

Observasi & Pengumpulan Data | 25

Analisis & Diskusi 25
Laporan Tertulis 25
Presentasi 10

H. Tata Tertib Praktikum

Mengikuti SOP penggunaan laboratorium.
Menjaga etika selama berinteraksi dengan masyarakat.
Dilarang memalsukan data atau laporan.

Menjaga kebersihan dan ketertiban lokasi praktikum.




